Zmiany w zywieniu od wrzesnia 2026!

Od 1 wrzesnia 2026 roku polskie szkoty i przedszkola przejda najwiekszg od lat
transformacje zywieniowa. Nowe rozporzgdzenie Ministerstwa Zdrowia wprowadza
standardy oparte na diecie planetarnej— modelu, ktéry tgczy dbatos¢ o zdrowie dzieci z
troskg o przyszto$¢ naszej planety Nadchodzgce zmiany to milowy krok w strone
zréwnowazonego systemu zywnosciowego.

Zgodnie z nowymi wytycznymi:

¢ Minimum raz w tygodniu obiad musi by¢ w petni roslinny, oparty na
nasionach roslin straczkowych i catkowicie pozbawiony produktow
odzwierzecych.

o Dwarazy w tygodniu przewidziano obiady przygotowane ze swiezego miesa,
przy jednoczesnym zapewnieniu roslinnej alternatywy, szczegélnie opartej
na straczkach, dla oséb niespozywajacych produktéw odzwierzecych.

o Raz wtygodniu serwowany bedzie obiad rybny, réwniez z obowigzkowa opcja
roslinng bazujaca na straczkach.

e Wprowadzono jeden dzien elastyczny, w ktdrym positek moze by¢ roslinny,
maczny lub rybny — decyzja nalezy do szkoty.

¢ Co najmniej dwa razy w tygodniu zupy maja by¢ przygotowywane na bazie
wywarow warzywnych.

o Dodatkowo dopuszcza sie wtaczanie wzbogacanych napojow roslinnych.
Gtowne zatozenia diety planetarnej:

Dieta planetarna nie jest dieta eliminacyjna. Jest to model bardziej elastyczny,
oparty na proporcjach i zaktada:

wiecej warzyw i owocow,

o wiekszy udziat roslin straczkowych,

o wiecej produktéw petnoziarnistych,

« umiarkowane ilosci nabiatu,

e ograniczenie czerwonego miesa,

¢ mniejszgilosé zywnosci wysoko przetworzone;j.

Ponizej Rozporzadzenie Ministra Zdrowia, zachecamy do zapoznania sie.
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